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1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo Obligatoria

Caracter Teobrico Practico
Especialidad/itinerario/estilo/instrumento Interpretacion

Materia Ciencias de la Salud Aplicadas a la Danza
Periodo de imparticién Semestral

Numero de créditos 3

Departamento Tebricas

Prelacién/ requisitos previos Sin requisitos previos

Idiomals en los que se imparte Castellano

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electrénico

Instituto Superior de Danza “Alicia Alonso” Instituo.danza@alicialonso.org

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electrénico Grupos

4. COMPETENCIAS (Segun Real Decreto)

Competencias transversales

Alcanzar un conocimiento amplio de las té cnicas y los lenguajes de la danza, del
movimiento y de las disciplinas corporales, asi como el repertorio desde el punto de vista
té cnico, estili stico e interpretativo.

Desarrollar la capacidad para entender las caracteri sticas especi ficas de cada individuo.

aplicando todo ello en el desarrollo y ejercicio profesional. Conocer los principios ba sicos,
tanto ted ricos como pra cticos, del funcionamiento del cuerpo humano. con el objeto de
proporcionar una visio n global e integradora del mismo.

Conocer la anatomi a, fisiologi a y biomeca nica del cuerpo humano, sus capacidades y
limitaciones como vehi culo de expresié n arti stica. asi como las patologi as ma s
frecuentes y su prevencié n para poder optimizar su interpretacié n y su labor creativa.
Conocer distintas té cnicas de relajacié n y té cnicas corporales que mejoren la integracié
n mente cuerpo y su proceso creativo e interpretativo.

Mejorar el entendimiento del cuerpo, la conciencia corporal, para reducir las tensiones y
alcanzar un equilibrio dina mico.

Desarrollar el conocimiento y la conciencia corporal y despertar la percepcié n espacial y
corporal a travé s del movimiento.
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Competencias generales

Desarrollar el trabajo en equipo Desarrollar una aptitud emprendedora y creativa
Desarrollar una actitud asertiva en base a un comportamiento de acercamiento
procurando establecer conexién con las necesidades y planteamientos de los otros.
Desarrollar de la autonomia profesional Desarrollar la constancia y la tenacidad, aun a
pesar de las dificultades, procurando mantener un esfuerzo constante para lograr los
objetivos Desarrollar la creatividad y la innovacion para ser capaz de hacer
planteamientos no habituales Fomentar la curiosidad e imaginacién en el desarrollo de su
profesion Ser un individuo dialogante y negociador estableciendo acuerdos y mecanismos
para ganar Generar un clima de confianza y seguridad siendo capaz de transmitir y
ensenar en un ambiente calido Desarrollar un estado y comportamiento equilibrado,
prudente y riguroso para actuar en su trabajo con serenidad, pendiente de los detalles y
calculando las ventajas y riesgos Realizar su trabajo con conocimiento, procedimiento y
sistema Desarrollar un espiritu de superacién estableciéndose a si mismo siempre nuevos
retos Fomentar la orientacion hacia resultados manifestando una clara direccion hacia el
logro de los objetivos Desarrollar la capacidad de asumir compromisos y
responsabilidades Desarrollar capacidad para planificar y definir objetivos Ser un individuo
capaz de potenciar y difundir los principios fundamentales de igualdad y libertad dentro de
una cultura que defienda la paz y los valores democraticos

Competencias especificas

Conocer las tendencias culturales modernas y su funcié n dentro de la sociedad actual, y
su relacié n con los factores sociales, poli ticos y culturales para la interpretacio ny
creacio n arti stica en el mundo moderno dentro del contexto mundial.

Desarrollar la capacidad creadora e interpretativa Desarrollar capacidad investigadora y
autodidacta para el entendimiento de estudios futuros utilizando adecuadamente las té
cnicas de presentacio n e investigacié n en las Artes Escé nicas y Visuales Desarrollar
conocimientos y habilidades en la teori a y la pra ctica de la Danza y las Artes Visuales en
un ambiente interdisciplinario de apoyo Tener un conocimiento de la Danza, las Artes
Escé nicas en general y Visuales incluyendo las bases té cnicas, te6 ricas y mé todos
creativos y educativos Tener una apreciacid n adecuada de las Artes Escé nicas y
Visuales en la cultura y la sociedad contempora nea haciendo hincapié en la Danza.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno alcanzara un dominio de las diferentes técnicas corporales aplicadas a las
necesidades de la danza para alcanzar mejoras en los procesos creativos, técnicos e
interpretativos que comprende la misma.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico ( en su caso) Temalrepertorio

Tema 1. “Conceptos anatdmicos y relacion psicoldgica modelos
occidentales” Tema 2. “Anatomia y conceptos energéticos en la medicina
tradicional china”

l.- “Introduccién al concepto de
cuerpo en occidente y oriente”

Il.- “Tedricos y escuelas de
trabajo corporal mas Tema 1. “Reich, Lowen, Upledger”
relevantes”

Tema 1. El proceso respiratorio, control respiratorio y técnicas respiratorias
para el rendimiento en danza Tema 2. Técnicas respiratorias de activacion
para la actuaciéon Tema 3. Técnicas respiratorias recuperacion Tema 4. El
pranayama hindu

lll.- Respiracién

IV.- Técnicas psicocorporales
de utilidad en danza y trabajo
escénico |

Tema 1. Relajacion progresiva de Jacobson Tema 2. Entrenamiento
autégeno de Sulchtz Tema 3. Meditacién en movimiento



V.- Técnicas psicocorporales de
utilidad en danza y trabajo
esceénico |

VI.- Técnicas psicocorporales

de utilidad en danza y trabajo
esceénico |l

VII.- Psicoballet

VIIl.-Técnicas de alto
rendimiento aplicadas al mundo
escénico
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Tema 1. Osteopatia sacro cranial Tema 2. Kinesiologia y balance cero Tema
3. Shiatsu y Sotai

Tema 1. Artes marciales internas: TaiChi, Chikung, yoga, Rolfing Tema 2.
Reeducacidn neuromuscular: Bioenergética, Feldenkrais, Eutonia

Tema 1. Psicoballet como técnica psicocorporal y terapétutica

Tema 1. Técnicas cognitivas Utiles para el entrenamiento corporal en danza
Tema 2. Técnicas de ensayo mental Tema 3. Visualizacién optimizada en
artistas

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas
Clases tedricas 20
Clases tedrico-practicas

Clases practicas 50
Otras actividades formativas de caracter obligatorio

(jornadas, seminarios, etc.)

Realizacion de pruebas 8
Horas de estudio del estudiante 6
Preparacién practicas

Preparacién del estudiante para realizacién de pruebas 6
Total de horas de trabajo del estudiante 90

8. METODOLOGIA (Breve descripcion de la metodologia a aplicar en cada una de las
actividades)

Seminarios orales con elementos audiovisuales para la

Clases tedricas asimilacion de los contenidos tedricos

Clases teérico-practicas

Clases practicas donde se aplicaran cada una de las

Clases practicas técnicas analizadas en las actividades teéricas

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)
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9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION ASOCIADOS A LAS
METODOLOGIAS DOCENTES APLICADAS

9.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

B ctividados taatlcas Examen de redaccién sobre los contenidos del Tema 1

Actividades tedrico-
practicas

Trabajo Tedrico—Practico de profundizacion y analisis
Actividades practicas sobre los Temas del 2 al 7
Examen practico sobre el Tema 8

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Asimilacion correcta de los contenidos del Tema 1y
T e articulacién de los mismos para diferentes objetivos y
entornos de trabajo.

Actividades tedrico-
practicas

Dominio tedrico—practico concreto de al menos uno de los
Actividades practicas tema_s _entre el_ 2yel7 _
Dominio practico de las técnicas del Tema 8

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9.3 CRITERIOS DE EVALUACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para la evaluacion continua

Instrumentos Ponderacion
Asistencia 20%
Examen Teodrico 30%
Examen Practico 30%
Trabajo Tedrico—Practico 20%

Total 100%
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9.3.2 Ponderacion de instrumentos de evaluacién para la evaluacion con pérdida de
evaluacién continua

Instrumentos Ponderacion
Examen Tedrico 40%
Examen Practico 40%
Trabajo Teérico—Practico 20%
Total 100%

9.3.3 Ponderacion de instrumentos de evaluacidn para la evaluacion extraordinaria

Instrumentos Ponderacion
Trabajo Teérico—Practico 100%
Total 100%

9.3.4 Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluaciéon deberan tener en cuenta los diferentes
tipos de discapacidad

Instrumentos Ponderacién
Trabajo Tedrico 100%
Total 100%

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS'

Remisidn a plataforma virtual, si procede

11.1. Bibliografia general

Titulo Psicoballet; Ciencia y Arte
Autor Georgina Fari Garcia

Editorial Palibrio

Titulo Reich: Cuerpo y psicoanalisis
Autor Carles Frigola i Serra

Editorial Laertes

1 Se recomienda que el nimero total de referencias bibliograficas no exceda de veinte titulos.
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Titulo El lenguaje del cuerpo: Dinamica fisica de la estructura del caracter
Autor Alexander Lowen (Autor), Diorki (Traductor)
Editorial Herder Editorial

11.2. Bibliografia complementaria

Reclaiming Your Body: Healing from Trauma and Awakening to Your
Body’s Wisdom

Autor Suzanne Scurlock-Durana
Editorial New World Library

Titulo

11.3. Direcciones web de interés

Direccion 1 https://psicoballetmaiteleon.org/en/home/
Direccién 2 Kinstretch.com

Direccién 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos



