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MARCO INSTITUCIONALY
ORGANIZATIVO DEL SISTEMA DE
PREVENCION

1.1 Identificacion de la entidad

El presente Plan de Prevencion de Riesgos Laborales se establece para la Fundacién
de la Danza Alicia Alonso, entidad responsable de la gestion académica y artistica

del Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso, centro dedicado a la formacion
superior en artes escénicas.

El plan tiene por objeto integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de las
actividades desarrolladas por la Fundacion y el Instituto, garantizando la seguridad y
salud de los trabajadores en el ejercicio de sus funciones docentes, artisticas, técnicas y
administrativas.

Datos basicos de la organizacion:

Entidad titular: Fundacion de la Danza Alicia Alonso

Centro académico: Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso
Numero aproximado de trabajadores: 30

Docentes: 28

Administrativos: 2

Mutua colaboradora con la Seguridad Social: MAPFRE

Modalidad preventiva adoptada: Servicio de Prevencion Ajeno
Empresa especializada concertada para la actividad preventiva: [PR
Prevencion

e Aseguradora de responsabilidad civil: Allianz Seguros

La actividad principal de la organizacion se centra en:

e Ensenanzas artisticas superiores de danza

e investigacion artistica (creacion artistica de acuerdo con el CNAI)

e produccion escénica (acreditada por el CNAI)

e conservacion documental especializada (articulo 37 Difusion en acceso abierto,
Ley 11/2011 de 1 de junio de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion)

La naturaleza de estas actividades implica la coexistencia de tareas de caracter:

e docentes

e artisticas

e tecnologias del espectaculo
e disefio escenico


https://web.iprprevencion.es/
https://web.iprprevencion.es/
https://www.allianz.es/

e administrativo

lo que requiere un sistema preventivo adaptado a las particularidades biomecanicas y
organizativas propias del sector de las artes escénicas.

1.2 Ambito de aplicacién

El presente plan se aplica a la totalidad de los trabajadores que desarrollan su actividad
en el marco organizativo de la Fundacién y del Instituto Universitario de la Danza
Alicia Alonso.

Incluye tanto:

e personal docente

e personal artistico

e personal técnico escénico
e personal administrativo

Asimismo, el sistema preventivo se extiende a aquellas personas que, sin formar parte
de la plantilla permanente, desarrollen actividades profesionales en los espacios
gestionados por el Instituto, tales como:

e artistas invitados

e técnicos externos

e compaifiias escénicas

e personal colaborador en producciones escénicas

En estos casos se aplicaran los procedimientos de coordinacion de actividades
empresariales previstos en la normativa vigente.

1.3 Centros de trabajo

Las actividades del Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso se desarrollan en
diferentes instalaciones universitarias cedidas para el ejercicio de la actividad docente,
artisticas e investigadoras

Los centros de trabajo incluidos en el presente plan son los siguientes.

Aulario Polivalente IV — Campus de Fuenlabrada

Este edificio constituye el espacio principal de desarrollo de las actividades docentes de
danza.

Instalaciones:



o diez salas de ensayo de danza

e sala de profesores

e secretaria administrativa

e un aula tedrica

e un almacén escenografico

e un almacén de vestuario

o fondo documental y de investigacion que se aloja en la biblioteca de Campus

Las salas de ensayo estan destinadas a la practica intensiva de técnica de danza clasica,
contemporanea, danza espafiola (estilizada, bolera, flamenco y folklore), danza-teatro o
teatro fisico del movimiento y danzas acrobdticas y técnicas circenses y otras disciplinas
escénicas, lo que implica cargas biomecanicas significativas sobre el sistema musculo
esquelético de los intérpretes.

Edificio de Gestion — Campus de Fuenlabrada
En este edificio se ubican las areas administrativas del Instituto.
Incluye:

e oficinas de gestion académica ( Dptos. de danza clasica, contemporanea,
espanola, teatro fisico del movimiento, danzas acrobaticas y técnicas circenses,
teoria de las artes escénicas y ciencias aplicadas, direccion general.

e espacios de trabajo administrativo

e archivos.

Las tareas realizadas en estas instalaciones se corresponden fundamentalmente con
trabajo administrativo y de gestion académica.

Biblioteca y Fondo Documental Alicia Alonso

Este espacio estd dedicado a la conservacion, catalogacion y consulta de documentacion
especializada en artes escénicas.

Las actividades realizadas incluyen:

e archivo documental de investigaciones
o consulta bibliografica

o digitalizacion de documentos

e investigacion académica



1.4 Marco juridico del sistema de
prevencion

El sistema preventivo de la Fundacion y del Instituto se establece conforme a la
legislacion vigente en materia de seguridad y salud en el trabajo.

El marco normativo principal esta constituido por:

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, que establece el derecho de los
trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, que regula la organizacion de los recursos necesarios para desarrollar las

actividades preventivas.

Real Decreto 171/2004 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 486/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 773/1997 relativo a la utilizacion de equipos de proteccion individual.
Real Decreto 1215/1997 relativo a la utilizacion de equipos de trabajo.

La aplicacion de esta normativa se adapta a las particularidades de la actividad artistica
y escénica desarrollada por el Instituto.

1.5 Politica preventiva de la organizacion

La Fundacion de la Danza Alicia Alonso asume como principio fundamental la
integracion de la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades.

La politica preventiva de la organizacion se basa en los siguientes principios:
Integracion de la prevencion en todos los niveles de la organizacion.
Evaluacion continua de los riesgos asociados a la actividad docente, artistica y técnica.

Adopcion de medidas preventivas orientadas a reducir la incidencia de lesiones
profesionales en el ambito de la danza.

Promocion de una cultura preventiva entre el personal docente, artistico y técnico.

Garantia de formacion adecuada en materia de seguridad y salud en el trabajo.



La organizacion reconoce la singularidad de las actividades escénicas, en las que el
cuerpo constituye el principal instrumento de trabajo, lo que exige una atencion especial
a los riesgos biomecanicos y musculo-esqueléticos asociados a la practica intensiva de
la danza.

1.6 Modalidad preventiva adoptada

La Fundacion de la Danza Alicia Alonso ha adoptado como modalidad organizativa de
la prevencion la concertacion con un Servicio de Prevencion Ajeno, conforme a lo
previsto en el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El servicio de prevencion ajeno presta asesoramiento técnico especializado en las
siguientes disciplinas preventivas:

e seguridad en el trabajo

e higiene industrial

e ergonomia y psicosociologia aplicada
o vigilancia de la salud

El servicio de prevencion realiza, entre otras funciones:
e cvaluaciones de riesgos
e planificacion preventiva

o formacién en prevencion
o vigilancia de la salud del personal

1.7 Organizacion del sistema preventivo

La gestion de la prevencion dentro de la organizacion se articula a través de los
siguientes niveles de responsabilidad.

Patronato de la Fundacion
El Patronato constituye el 6rgano méaximo de direccion de la Fundacion y es

responsable de aprobar la politica preventiva y garantizar la existencia de los recursos
necesarios para su implantacion.

Direccion del Instituto

La Direccion del Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso es responsable de la
aplicacion efectiva del sistema preventivo en el ambito de la actividad docente y
artistica.



Responsable interno de prevencion
El responsable interno de prevencion actiia como enlace entre la organizacion y el

servicio de prevencion ajeno, coordinando la aplicacion de las medidas preventivas y
supervisando el cumplimiento de los procedimientos establecidos.

Servicio de Prevencion Ajeno
El servicio de prevencion ajeno con la compafiia MARFRE proporciona asesoramiento

técnico especializado y desarrolla las actividades preventivas que requieren una
cualificacion especifica.

FICHAS DE PUESTO DE TRABAJO Y
EVALUACION ERGONOMICA

3.1 Metodologia de analisis de puestos

La identificacion de riesgos laborales asociados a los puestos de trabajo se ha realizado
mediante el analisis de:

o tareas desarrolladas

e entorno fisico de trabajo

e equipos utilizados

o exigencias fisicas y biomecanicas
e organizacion del trabajo

Cada puesto incluye:
e descripcion funcional
o tareas principales
e riesgos identificados
[ ]

medidas preventivas

Este analisis se ha realizado teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de los
entornos escénicos y de la ensefianza superior de danza.

3.2 Puesto: Bailarin / Intérprete de danza

Descripcion del puesto



El bailarin o intérprete desarrolla su actividad en el marco de clases técnicas, ensayos
coreograficos y representaciones escénicas.

La actividad exige un alto nivel de rendimiento fisico, coordinacién motora y control
corporal.

Tareas principales
e e¢jecucion de ejercicios técnicos de danza
e participacion en ensayos coreograficos
o realizacion de representaciones escénicas

e entrenamiento fisico especializado
e trabajo de interpretacion corporal

Riesgos identificados

Riesgos musculo-esqueléticos

Lesiones derivadas de sobrecarga biomecanica, especialmente en:

e tobillo

e rodilla

e cadera

e zona lumbar

e pie
Incluyen:

o tendinopatias

e esguinces

e sobrecargas musculares
e fracturas por estrés

Caidas al mismo nivel

Pueden producirse durante saltos, giros o desplazamientos rapidos.

Fatiga fisica acumulada

Derivada de sesiones prolongadas de ensayo o entrenamiento.
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Lesiones articulares
Asociadas a movimientos de alta exigencia técnica, como:
o trabajo en puntas

e saltos repetidos
e extensiones maximas

Medidas preventivas

Realizacion obligatoria de calentamiento previo.

Control de la carga de ensayo y de la duracion de las sesiones.
Uso de suelos técnicos adecuados para danza.

Supervision pedagogica durante los ejercicios técnicos.

Programacion de descansos adecuados.

3.3 Puesto: Profesor de danza

Descripcion del puesto

El profesor de danza desarrolla actividades docentes relacionadas con la ensenanza
técnica y artistica de la danza.

Su trabajo combina tareas de demostracion fisica con actividades pedagogicas.

Tareas principales

e imparticion de clases técnicas

e demostracion de ejercicios de danza
e supervision del trabajo del alumnado
e correccion postural y técnica

Riesgos identificados
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Sobrecarga musculo-esquelética

Debida a la repeticion frecuente de demostraciones técnicas.

Fatiga vocal

Derivada del uso intensivo de la voz durante la docencia.

Fatiga fisica

Relacionada con la permanencia prolongada de pie durante la clase.

Medidas preventivas

Alternancia entre demostracion fisica y explicacion verbal.
Uso de microfonos en aulas grandes cuando sea necesario.

Control de la duracién de las sesiones docentes.

3.4 Puesto: Técnico escénico

Descripcion del puesto

El técnico escénico se encarga de las tareas relacionadas con el montaje y
funcionamiento de los elementos técnicos necesarios para las representaciones
escénicas.

Tareas principales

e montaje de escenografia

o instalacion de iluminacion escénica

e manipulacion de estructuras escenograficas
e control técnico durante representaciones

12



Riesgos identificados

Manipulacion manual de cargas

Durante el traslado y montaje de elementos escenograficos.

Riesgos eléctricos

Asociados a equipos de iluminacioén y sonido.

Golpes y atrapamientos

Durante operaciones de montaje.

Medidas preventivas

Formacion especifica en manipulacion de cargas.
Uso de herramientas adecuadas.
Revision periddica de instalaciones eléctricas.

Aplicacion de protocolos de seguridad durante montajes escénicos.

3.5 Puesto: Personal administrativo

Descripcion del puesto

El personal administrativo desarrolla tareas de gestion académica, archivo documental y
atencion administrativa.

Tareas principales

e gestion de expedientes académicos

o trabajo con ordenadores

e claboracion de documentacion administrativa
e atencitn al publico

13



Riesgos identificados
Trabajo con pantallas de visualizacion de datos
Puede generar:

o fatiga visual
e molestias cervicales
e molestias lumbares

Posturas prolongadas

Asociadas al trabajo sedentario.

Carga mental

Relacionada con tareas administrativas complejas o con plazos estrictos.

Medidas preventivas

Evaluacion ergondmica de los puestos.

Uso de mobiliario adecuado.

Organizacion de pausas durante la jornada laboral.

Adecuacioén de iluminacion y condiciones ambientales.

3.6 Evaluacion ergonomica general

Los riesgos ergondmicos en la organizacion se concentran en dos ambitos principales:

trabajo fisico intensivo en danza

y

trabajo sedentario en puestos administrativos

14



Las medidas preventivas deben orientarse a:

e reducir la sobrecarga biomecanica
e mejorar la ergonomia de los puestos administrativos
e favorecer pausas y recuperacion fisica.

Este bloque deja ya definidos los puestos reales del Instituto.

El siguiente paso seria el BLOQUE IV, que es probablemente el mas importante para
nuestro caso:

MATRIZ BIOMECANICA DE LA DANZA

Ahi analizaremos técnicamente:

o relevé

e arabesque

e grand jeté

e pirouette

e fouetté

e trabajo en puntas

con:

o articulaciones implicadas
e carga biomecanica

e riesgo de lesion

o medidas preventivas.

Ese bloque es lo que hace que el PRL no parezca un plan genérico, sino un documento
adaptado a una institucion profesional de danza.

EVALUACION DE RIESGOS POR
ESPACIOS DE TRABAJO

2.1 Metodologia de evaluacion de riesgos

La evaluacion de riesgos constituye el proceso sistematico mediante el cual se
identifican los peligros existentes en los lugares de trabajo, se analizan los riesgos
derivados de dichos peligros y se establecen las medidas preventivas necesarias para
eliminarlos o reducirlos a niveles aceptables.
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La evaluacion se ha realizado considerando:

e caracteristicas de los espacios de trabajo

o naturaleza de las actividades desarrolladas

e equipos utilizados

e organizacion del trabajo

e riesgos especificos del sector de las artes escénicas

Para cada riesgo identificado se han analizado tres factores:

Probabilidad de ocurrencia

e baja
e media
e alta

Gravedad de las consecuencias

e leve
e moderada
e grave

Nivel de riesgo resultante
e tolerable
e moderado

e importante

Esta metodologia se ajusta a los criterios técnicos utilizados habitualmente en la
evaluacion de riesgos laborales en centros educativos y espacios escénicos.

2.2 Evaluacion de riesgos en salas de
ensayo de danza

Las salas de ensayo constituyen el espacio principal de actividad del Instituto y
concentran los riesgos mas relevantes desde el punto de vista preventivo, especialmente
en relacion con la carga biomecanica derivada de la practica intensiva de la danza.

Actividades desarrolladas

e clases de técnica de danza clasica
e clases de danza contemporanea

e ensayos coreograficos

e entrenamiento fisico especializado
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Riesgos identificados

Sobrecarga musculo-esquelética

Derivada de movimientos repetitivos, saltos, giros, trabajo en puntas y mantenimiento
de posiciones forzadas.

Partes del cuerpo mas afectadas:

e tobillos

e rodillas

e caderas

e zona lumbar
e Dpies

Nivel de riesgo: moderado

Caidas al mismo nivel

Pueden producirse por:
e superficies resbaladizas
e sudor acumulado en el suelo
e calzado inadecuado

o fatiga muscular

Nivel de riesgo: moderado

Colisiones entre intérpretes
Durante ensayos coreograficos o desplazamientos rapidos en el espacio.

Nivel de riesgo: tolerable

Fatiga fisica acumulada
Debido a la intensidad del entrenamiento y a la duracion de las sesiones de ensayo.

Nivel de riesgo: moderado

Medidas preventivas
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Mantenimiento periodico de los suelos técnicos de danza para garantizar su capacidad
de absorcion de impactos.

Control de la duracion de las sesiones de ensayo, evitando sobrecargas prolongadas.

Realizacion obligatoria de ejercicios de calentamiento y estiramiento antes y después de
las sesiones.

Ventilacion adecuada de las salas de ensayo.
Limpieza periddica del suelo para evitar acumulacion de humedad.

Supervision docente durante los ensayos.

2.3 Evaluacion de riesgos en aulas
teoricas

Las aulas teoricas se utilizan para impartir asignaturas de caracter tedrico relacionadas
con la historia de la danza, la teoria escénica y otras materias académicas.

Actividades desarrolladas

e clases magistrales

e seminarios

e uso de equipos audiovisuales
e trabajo con ordenadores

Riesgos identificados
Problemas ergonomicos
Asociados al uso prolongado de mobiliario no adaptado.

Nivel de riesgo: tolerable
Fatiga visual

Derivada del uso continuado de pantallas o proyectores.

Nivel de riesgo: tolerable
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Iluminacion inadecuada
Puede provocar molestias visuales y fatiga ocular.

Nivel de riesgo: tolerable

Medidas preventivas
Uso de mobiliario ergonémico adecuado.
Adecuacion de la iluminacion natural y artificial.

Realizacion de pausas visuales durante el uso prolongado de pantallas.

2.4 Evaluacion de riesgos en almacén
escenografico

El almacén escenografico se utiliza para el almacenamiento de elementos escénicos,
estructuras, atrezzo y materiales utilizados en representaciones.

Actividades desarrolladas

e almacenamiento de escenografia
e manipulacion de elementos escénicos
e montaje y desmontaje de estructuras

Riesgos identificados
Manipulacion manual de cargas
Derivada del traslado de elementos escenograficos.

Nivel de riesgo: moderado
Caida de objetos almacenados

Puede producirse por apilamiento inadecuado.

Nivel de riesgo: moderado
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Golpes contra objetos
Durante operaciones de traslado o montaje.

Nivel de riesgo: tolerable

Medidas preventivas

Formacion especifica en manipulacion manual de cargas.
Almacenamiento ordenado de materiales.
Uso de equipos auxiliares de transporte cuando sea necesario.

Senalizacion de zonas de almacenamiento.

2.5 Evaluacion de riesgos en oficinas
administrativas

Las oficinas administrativas concentran las tareas de gestion académica y administrativa
del Instituto.

Actividades desarrolladas

trabajo con ordenadores
gestion administrativa
gestion acdémica
atencion al publico
archivo documental

Riesgos identificados

Trabajo con pantallas de visualizacion de datos
Puede generar fatiga visual y problemas musculo-esqueléticos.

Nivel de riesgo: tolerable
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Posturas prolongadas
Asociadas al trabajo sedentario.

Nivel de riesgo: tolerable

Carga mental
Derivada de tareas administrativas complejas.

Nivel de riesgo: tolerable

Medidas preventivas

Evaluacion ergondmica de los puestos de trabajo.
Uso de sillas ergondmicas.

Organizacion de pausas durante la jornada laboral.

Correcta iluminacion de los espacios de trabajo.

2.6 Evaluacion de riesgos en escenario y
espacios escénicos

El escenario utilizado para representaciones constituye un entorno de trabajo con
riesgos especificos asociados a la actividad técnica y artistica.

Actividades desarrolladas

representaciones escénicas
ensayos generales
montaje de escenografia
instalacion de iluminacioén

Riesgos identificados

Riesgos asociados a cableado técnico

Posibles tropiezos o caidas.
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Nivel de riesgo: moderado

Manipulacion de estructuras escenograficas
Puede implicar riesgos de golpes o atrapamientos.

Nivel de riesgo: moderado

Iluminacion escénica
Riesgos derivados de equipos eléctricos.

Nivel de riesgo: tolerable

Espacios con baja iluminacion
Puede dificultar la visibilidad durante los cambios escénicos.

Nivel de riesgo: tolerable

Medidas preventivas

Revision técnica previa de las instalaciones antes de cada representacion.
Senalizacion de cables y zonas de riesgo.

Uso de personal técnico cualificado en montajes escénicos.

Protocolos de seguridad durante los montajes y desmontajes.

2.7 Evaluacion global del riesgo

La evaluacion realizada permite concluir que los riesgos predominantes en la actividad
del Instituto se concentran en tres ambitos principales:

1. Riesgos biomecanicos asociados a la practica de la danza

2. Riesgos derivados de la manipulacion de escenografia
3. Riesgos ergonomicos en puestos administrativos
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Las medidas preventivas establecidas tienen como objetivo reducir estos riesgos a
niveles compatibles con el desarrollo seguro de la actividad docente y artistica.

EVALUACION BIOMECANICA DE
LAS ACTIVIDADES ESCENICAS

4.1 Introduccion

Las artes escénicas implican una utilizacion intensiva del cuerpo humano como
instrumento de trabajo. En disciplinas como la danza, el teatro fisico o las artes
circenses, el intérprete se expone a exigencias biomecanicas significativas derivadas de:

e movimientos repetitivos

o amplitudes articulares extremas

e impactos y saltos

e manipulaciones de cargas humanas o escénicas

e posiciones mantenidas durante largos periodos de tiempo

La evaluacion biomecénica incluida en este plan tiene como objetivo identificar los
movimientos y situaciones de mayor riesgo en tres ambitos principales de actividad:

e danza
e teatro
e circo

El analisis permite establecer medidas preventivas orientadas a reducir la incidencia de
lesiones musculo-esqueléticas en los intérpretes.

4.2 Evaluacion biomecanica en danza

(Este apartado corresponde al desarrollado anteriormente: plié, relevé, arabesque,
grand jeté, pirouette, fouetté y trabajo en puntas.)

Las lesiones mas frecuentes en danza afectan principalmente a:

e tobillo
. pie

e rodilla
e cadera

e columna lumbar

Los factores de riesgo principales son:
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e repeticiOn intensiva de movimientos técnicos
e saltos con impacto

e rangos articulares extremos

o fatiga muscular acumulada.

4.3 Evaluacion biomecanica en teatro

Aunque el teatro presenta generalmente una menor exigencia técnica que la danza en
términos de amplitud articular, existen diversas modalidades escénicas (teatro fisico,
teatro gestual, teatro de accion) que implican demandas biomecénicas importantes.

Movimientos analizados

e desplazamientos escénicos prolongados

o caidas escénicas controladas

e lucha escénica

e manipulacion de escenografia

e posiciones corporales mantenidas durante representacion

Desplazamientos escénicos
Descripcion

Durante las representaciones teatrales los intérpretes realizan desplazamientos repetidos
sobre el escenario, a menudo bajo condiciones de iluminacion limitada.

Articulaciones implicadas

e tobillo
e rodilla
e cadera

Riesgos asociados

o caidas al mismo nivel

o torsiones de tobillo

e colisiones con escenografia o compaferos
Medidas preventivas

Marcaje claro del espacio escénico.

Ensayos especificos de desplazamientos.
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Control del estado del suelo escénico.

Caidas escénicas controladas
Descripcion

En determinadas escenas dramaticas se realizan caidas simuladas que requieren control
técnico del cuerpo.

Carga biomecanica

Las caidas generan impactos sobre diferentes partes del cuerpo, dependiendo de la
técnica utilizada.

Riesgos asociados
e contusiones
o lesiones de hombro
e lesiones de cadera
Medidas preventivas
Entrenamiento especifico en técnicas de caida.

Uso de superficies amortiguadas en ensayos.

Supervision del director escénico o especialista en movimiento.

Lucha escénica
Descripcion
La lucha escénica incluye simulaciones de combate fisico entre intérpretes.

Articulaciones implicadas

e hombros
e codos
e rodillas

e columna vertebral
Riesgos asociados

e golpes accidentales
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e luxaciones
e lesiones musculares

Medidas preventivas
Coreografia precisa de las escenas de combate.
Ensayos técnicos supervisados.

Uso de elementos escénicos seguros.

Posturas mantenidas

Descripcion

En algunas escenas los actores deben mantener posiciones corporales prolongadas.
Riesgos asociados

e sobrecarga muscular
o fatiga postural

Medidas preventivas
Entrenamiento corporal.
Pausas durante los ensayos.

Trabajo de conciencia corporal.

4.4 Evaluacion biomecanica en artes
circenses

Las disciplinas circenses presentan algunos de los niveles mas elevados de exigencia
fisica dentro de las artes escénicas, debido a la combinacion de acrobacia, manipulacion
de objetos y trabajo en altura.

Actividades analizadas

e acrobacia de suelo
e acrobacia aérea
e equilibrios
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e manipulacion de aparatos circenses

Acrobacia de suelo

Descripcion

Incluye saltos, volteretas y figuras acrobaticas realizadas sobre el suelo.
Articulaciones implicadas

e munecas

e hombros
e columna vertebral
e rodillas

Riesgos asociados
e esguinces
e lesiones de mufieca
e sobrecarga lumbar
Medidas preventivas
Uso de colchonetas adecuadas.
Inspeccion periddica de los elementos por Técnico-Experto (certificado como Raider)

Entrenamiento técnico progresivo.

Supervision docente especializada.

Acrobacia aérea

Descripcion

Se desarrolla mediante el uso de elementos suspendidos como telas, trapecios o aros.
Carga biomecanica

Implica una gran exigencia en la musculatura de brazos, hombros y core.

Riesgos asociados

e caidas desde altura
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e lesiones en hombros
e lesiones musculares

Medidas preventivas

Revision periddica de los aparatos.(Raider certificado)
Uso de colchonetas de seguridad.

Supervision constante durante los ejercicios.

Uso de arnés en el caso de altos riesgos

Equilibrios
Descripcion
Incluyen técnicas como equilibrio sobre manos o sobre objetos.
Riesgos asociados
e caidas
e sobrecarga en mufecas
o lesiones de hombro
Medidas preventivas
Progresion técnica gradual.

Entrenamiento de fuerza especifico.

Supervision especializada.

Manipulacion de aparatos circenses
Descripcion
Incluye el uso de elementos como:

e malabares

e objetos escénicos

e aparatos de equilibrio

Riesgos asociados
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golpes
sobrecarga en miembros superiores

Medidas preventivas

Entrenamiento técnico adecuado.

Uso de materiales en buen estado.

Control del espacio de ensayo.

4.5 Conclusion del analisis biomecanico

El analisis biomecanico realizado permite identificar tres grandes tipos de riesgo en las
artes escénicas:

[9S)

Riesgos musculo-esqueléticos derivados de la exigencia fisica del
movimiento.

Riesgos asociados a impactos y caidas.

Riesgos derivados de manipulacion de elementos escénicos o circenses.

La prevencion de lesiones en estas disciplinas requiere combinar:

formacion técnica adecuada
planificacion de la carga fisica
supervision pedagdgica

adecuacion de los espacios de ensayo.

EVALUACION BIOMECANICA DE
LAS ACTIVIDADES ESCENICAS

4.1 Introduccion

Las artes escénicas implican una utilizacion intensiva del cuerpo humano como
instrumento de trabajo. En disciplinas como la danza, el teatro fisico o las artes
circenses, el intérprete se expone a exigencias biomecénicas significativas derivadas de:

movimientos repetitivos

amplitudes articulares extremas

impactos y saltos

manipulaciones de cargas humanas o escénicas
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e posiciones mantenidas durante largos periodos de tiempo

La evaluacion biomecanica incluida en este plan tiene como objetivo identificar los
movimientos y situaciones de mayor riesgo en tres ambitos principales de actividad:

e danza
e teatro
e circo

El analisis permite establecer medidas preventivas orientadas a reducir la incidencia de
lesiones musculo-esqueléticas en los intérpretes.

4.2 Evaluacion biomecanica en danza

(Este apartado corresponde al desarrollado anteriormente: plié, relevé, arabesque,
grand jeté, pirouette, fouetté y trabajo en puntas.)

Las lesiones mas frecuentes en danza afectan principalmente a:

e tobillo
e pie

e rodilla
e cadera

e columna lumbar
Los factores de riesgo principales son:

e repeticion intensiva de movimientos técnicos
e saltos con impacto

e rangos articulares extremos

e fatiga muscular acumulada.

4.3 Evaluacion biomecanica en teatro

Aunque el teatro presenta generalmente una menor exigencia técnica que la danza en
términos de amplitud articular, existen diversas modalidades escénicas (teatro fisico,
teatro gestual, teatro de accidon) que implican demandas biomecanicas importantes.

Movimientos analizados

e desplazamientos escénicos prolongados
o caidas escénicas controladas

e lucha escénica

e manipulacion de escenografia
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e posiciones corporales mantenidas durante representacion

Desplazamientos escénicos
Descripcion

Durante las representaciones teatrales los intérpretes realizan desplazamientos repetidos
sobre el escenario, a menudo bajo condiciones de iluminacion limitada.

Articulaciones implicadas

e tobillo
e rodilla
e cadera

Riesgos asociados

o caidas al mismo nivel

 torsiones de tobillo

e colisiones con escenografia o compaferos
Medidas preventivas
Marcaje claro del espacio escénico.

Ensayos especificos de desplazamientos.

Control del estado del suelo escénico.

Caidas escénicas controladas
Descripcion

En determinadas escenas dramaticas se realizan caidas simuladas que requieren control
técnico del cuerpo.

Carga biomecanica

Las caidas generan impactos sobre diferentes partes del cuerpo, dependiendo de la
técnica utilizada.

Riesgos asociados

e contusiones
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e lesiones de hombro
e lesiones de cadera

Medidas preventivas
Entrenamiento especifico en técnicas de caida.
Uso de superficies amortiguadas en ensayos.

Supervision del director escénico o especialista en movimiento

Posturas mantenidas

Descripcion

En algunas escenas los actores deben mantener posiciones corporales prolongadas.
Riesgos asociados

e sobrecarga muscular
o fatiga postural

Medidas preventivas
Entrenamiento corporal.
Pausas durante los ensayos.

Trabajo de conciencia corporal.

4.4 Evaluacion biomecanica en artes
circenses

Las disciplinas circenses presentan algunos de los niveles mas elevados de exigencia
fisica dentro de las artes escénicas, debido a la combinacion de acrobacia, manipulacion
de objetos y trabajo en altura.

Actividades analizadas

e acrobacia de suelo
e acrobacia aérea
e equilibrios
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e manipulacion de aparatos circenses

Acrobacia de suelo

Descripcion

Incluye saltos, volteretas y figuras acrobaticas realizadas sobre el suelo.
Articulaciones implicadas

e munecas

e hombros
e columna vertebral
e rodillas

Riesgos asociados

e esguinces

e lesiones de mufieca

e sobrecarga lumbar
Medidas preventivas
Uso de colchonetas adecuadas.

Entrenamiento técnico progresivo.

Supervision docente especializada.

Acrobacia aérea

Descripcion

Se desarrolla mediante el uso de elementos suspendidos como telas, trapecios o aros.
Carga biomecanica

Implica una gran exigencia en la musculatura de brazos, hombros y core.

Riesgos asociados

e caidas desde altura
e lesiones en hombros
e lesiones musculares
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Medidas preventivas
Revision periddica de los aparatos. (Raider)
Uso de colchonetas de seguridad.

Supervision constante durante los ejercicios.

Equilibrios
Descripcion
Incluyen técnicas como equilibrio sobre manos o sobre objetos.
Riesgos asociados
e caidas
e sobrecarga en muiiecas
e lesiones de hombro
Medidas preventivas
Progresion técnica gradual.

Entrenamiento de fuerza especifico.

Supervision especializada.

Manipulacion de aparatos circenses
Descripcion
Incluye el uso de elementos como:

e malabares

e objetos escénicos

o aparatos de equilibrio

Riesgos asociados

e golpes
e sobrecarga en miembros superiores

Medidas preventivas
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Entrenamiento técnico adecuado.
Uso de materiales en buen estado.

Control del espacio de ensayo.

4.5 Conclusion del analisis biomecanico

El anélisis biomecanico realizado permite identificar tres grandes tipos de riesgo en las
artes escénicas:

1. Riesgos musculo-esqueléticos derivados de la exigencia fisica del
movimiento.

2. Riesgos asociados a impactos y caidas.

3. Riesgos derivados de manipulacion de elementos escénicos o circenses.

La prevencion de lesiones en estas disciplinas requiere combinar:
e formacioén técnica adecuada
e planificacion de la carga fisica

e supervision pedagdgica
e adecuacion de los espacios de ensayo.

El siguiente bloque que deberiamos construir es muy importante juridicamente:

BLOQUE V

Plan de autoproteccion escénico y emergencias.
Ahi se desarrollan:

e evacuacion del teatro

e emergencias en ensayos

e accidentes durante funcion

e gestion del publico

e coordinacion con servicios de emergencia.

Ese apartado suele ser el primero que revisa una inspeccion en espacios escénicos.
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PLAN DE AUTOPROTECCION
ESCENICO Y PROCEDIMIENTOS DE
EMERGENCIA

5.1 Objeto del plan de autoproteccion

El presente plan de autoproteccion establece el conjunto de medidas organizativas y
procedimientos de actuacion destinados a prevenir y responder de manera eficaz ante
situaciones de emergencia que puedan producirse durante el desarrollo de las
actividades docentes y escénicas del Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso.

Su finalidad es:
e garantizar la seguridad de trabajadores, estudiantes y publico asistente
e minimizar las consecuencias de posibles incidentes

e coordinar la actuacion de los medios internos y externos de emergencia

El plan se aplica a todas las actividades desarrolladas en los espacios utilizados por el
Instituto, incluyendo:

o clases y ensayos
e representaciones escénicas

e actividades académicas abiertas al publico
e montajes técnicos de escenografia o iluminacion.

5.2 Identificacion de riesgos de
emergencia

Los riesgos que pueden generar situaciones de emergencia en el contexto de las artes
escénicas se agrupan en las siguientes categorias.

Incendio

Puede originarse por:
e equipos eléctricos de iluminacion escénica
e cableado técnico

e sobrecarga de instalaciones eléctricas
e materiales escenograficos inflamables.
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Accidentes durante representacion
Durante las representaciones pueden producirse:
e caidas de intérpretes

e golpes con elementos escénicos
o fallos en estructuras escenograficas.

Accidentes durante ensayos
En ensayos de danza, teatro o circo pueden producirse:
e lesiones musculares

e caidas
e accidentes con aparatos escénicos.

Fallos técnicos
Relacionados con:
e iluminacion escénica

e equipos audiovisuales
e estructuras escenograficas.

Situaciones de evacuacion
Pueden derivarse de:

e incendio

e fallo estructural

e emergencia médica
e incidentes con publico.

5.3 Organizacion de la respuesta ante
emergencias

Para garantizar una actuacion eficaz ante emergencias se establece una estructura basica
de intervencion.
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Responsable de emergencias

Es la persona encargada de coordinar las actuaciones ante una situacion de emergencia
y de activar los protocolos establecidos.

Entre sus funciones se encuentran:
e evaluar la situacion

e activar la evacuacion si es necesario
e coordinar la intervencion del personal.

Equipo de intervencion

Esta formado por personal del Instituto con formacidn basica en actuacion ante
emergencias.

Sus funciones incluyen:
e ayudar en la evacuacion de los espacios

e prestar primeros auxilios basicos
e colaborar con los servicios de emergencia.

Personal técnico escénico

Durante representaciones o ensayos el personal técnico escénico tiene un papel
fundamental en la gestion de emergencias relacionadas con:

e iluminacion
e electricidad
e estructuras escenograficas.

5.4 Procedimiento general de actuacion
ante emergencias

Ante la deteccion de una situacion de emergencia se seguiran las siguientes fases de
actuacion.

Deteccion
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Cualquier persona que detecte una situacion de riesgo deberd comunicarlo
inmediatamente al responsable de emergencias o al personal del Instituto.

Evaluacion

El responsable de emergencias evaluara la naturaleza del incidente y determinaré las
medidas a adoptar.

Intervencion inicial

Cuando sea posible se intentard controlar la situacion mediante medios disponibles en el
centro, siempre que ello no suponga un riesgo para las personas.

Activacion de servicios de emergencia

Si la situacion lo requiere se procedera a avisar a los servicios de emergencia mediante
llamada al nimero 112.

Evacuacion

Si el incidente lo exige se iniciara la evacuacion ordenada del espacio afectado.

5.5 Procedimiento de evacuacion

En caso de evacuacion se seguirdn los siguientes principios.
Evacuacion ordenada

La evacuacion debera realizarse de forma calmada y sin generar situaciones de panico.

Uso de salidas senalizadas

Los ocupantes deberan dirigirse hacia las salidas de emergencia sefializadas en el
edificio.
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Asistencia a personas con movilidad reducida

El personal del Instituto prestara asistencia a aquellas personas que requieran ayuda para
abandonar el edificio.

Punto de reunion

Una vez evacuado el edificio, las personas deberan dirigirse al punto de reunion
establecido.

5.6 Emergencias médicas

En caso de producirse un accidente o una emergencia médica se seguiran las siguientes
actuaciones.

Evaluar el estado de la persona accidentada.
Prestar primeros auxilios basicos si el personal estd capacitado para ello.
Avisar a los servicios de emergencia si es necesario.

Evitar mover al accidentado salvo en caso de peligro inmediato.

5.7 Actuacion ante accidentes durante
representaciones

Cuando se produzca un accidente durante una representacion escénica se aplicara el
siguiente procedimiento:

detener la actividad escénica si es necesario
retirar al intérprete accidentado del espacio escénico

evaluar el estado de la persona afectada
solicitar asistencia médica si procede.

5.8 Coordinacion con servicios externos
de emergencia
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En caso de emergencias graves se activara la intervencion de los servicios externos
correspondientes.

Estos pueden incluir:
e servicios sanitarios
e bomberos

e policia

La comunicacion se realizara a través del nimero de emergencias 112.

5.9 Formacion y simulacros

Para garantizar la eficacia del plan de autoproteccion se realizaran acciones perioddicas
de formacion y simulacros.

Estas actividades incluyen:
o formacién basica en prevencion

o formacidn en primeros auxilios
e simulacros de evacuacion.

5.10 Revision del plan

El plan de autoproteccion sera revisado periodicamente con el fin de garantizar su
adecuacion a las condiciones reales de funcionamiento del Instituto.

La revision se realizara especialmente cuando:
e se produzcan cambios en las instalaciones

e se introduzcan nuevos equipos escénicos
o se modifique la organizacion de las actividades.

COORDINACION DE ACTIVIDADES
EMPRESARIALES CON LA
UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

6.1 Marco normativo
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La actividad del Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso se desarrolla en
instalaciones pertenecientes a la Universidad Rey Juan Carlos.

Cuando en un mismo centro de trabajo concurren trabajadores de distintas empresas o
entidades, la normativa vigente establece la obligacion de coordinar las actividades
preventivas con el fin de garantizar la proteccion de la seguridad y salud de todos los
trabajadores.

Esta obligacion se fundamenta en:
o Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, relativo a
la coordinacion de actividades empresariales.
e Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla dicho articulo.
De acuerdo con esta normativa, las entidades concurrentes en un mismo centro de

trabajo deben cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos
laborales.

6.2 Identificacion de las entidades
concurrentes

En el desarrollo de las actividades docentes y escénicas del Instituto concurren
principalmente las siguientes entidades:

Universidad Rey Juan Carlos (URJC)
Entidad titular de los edificios y de las instalaciones universitarias en las que se
desarrollan las actividades.

Fundacion de la Danza Alicia Alonso
Entidad responsable de la gestion académica y organizativa del Instituto Universitario

de la Danza Alicia Alonso.

Ademas, de forma ocasional pueden intervenir otras entidades o profesionales externos,
como:

e compaifiias escénicas invitadas
e técnicos escénicos externos

o empresas de servicios culturales
e proveedores de equipamiento escénico.

6.3 Principios de la coordinacion
preventiva
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La coordinacion preventiva entre la Universidad Rey Juan Carlos y la Fundacion de la
Danza Alicia Alonso se basa en los siguientes principios:

Intercambio de informacion preventiva

Las entidades concurrentes deben intercambiar informacion sobre los riesgos
especificos de las actividades que desarrollan.

Cooperacion en la aplicacion de medidas preventivas

Cada entidad debe colaborar en la aplicacion de las medidas de prevencion necesarias
para evitar riesgos derivados de la concurrencia de actividades.

Comunicacion de riesgos

Cuando una entidad detecte un riesgo que pueda afectar a trabajadores de otra entidad
debera comunicarlo de forma inmediata.

Coordinacion de emergencias

Las actuaciones ante emergencias deberan integrarse en el sistema general de
autoproteccion del edificio.

6.4 Informacion preventiva a
intercambiar

Con el fin de garantizar una adecuada coordinacion preventiva se intercambiara la
siguiente informacion entre las entidades concurrentes.

Informacion proporcionada por la Universidad Rey Juan Carlos
e caracteristicas de las instalaciones
e riesgos generales del edificio

e procedimientos de emergencia y evacuacion
e ubicacion de medios de proteccion contra incendios.

Informacion proporcionada por la Fundacion de la Danza Alicia Alonso
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e descripcion de las actividades docentes y escénicas

e riesgos especificos asociados a dichas actividades

e numero aproximado de personas participantes en cada actividad
e utilizacion de equipamiento escénico o técnico.

6.5 Procedimientos de coordinacion

Para garantizar la coordinacion preventiva se aplicaran los siguientes mecanismos.
Reuniones de coordinacion

Se podran celebrar reuniones periddicas entre representantes de la Universidad y de la
Fundacioén con el fin de analizar:

o riesgos derivados de las actividades desarrolladas

o medidas preventivas necesarias
e incidencias detectadas.

Intercambio documental
Las entidades podran intercambiar documentacion preventiva relativa a:
e evaluaciones de riesgos

e planes de emergencia
e procedimientos de trabajo seguro.

Comunicacion de incidencias

Cualquier incidente o situacion de riesgo que pueda afectar a trabajadores de otra
entidad serd comunicado de forma inmediata.

6.6 Coordinacion durante
representaciones escénicas

Cuando se desarrollen representaciones escénicas o actividades abiertas al publico
deberan adoptarse medidas especificas de coordinacion.

Estas medidas incluyen:
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» verificacion del estado del espacio escénico

e revision de instalaciones eléctricas

e control del aforo

e coordinacion con el personal técnico del edificio.

6.7 Coordinacion con empresas externas

Cuando intervengan empresas externas en actividades desarrolladas en el Instituto se
aplicaran las obligaciones previstas en la normativa de coordinacion de actividades
empresariales.
Estas empresas deberan:

 recibir informacion sobre los riesgos existentes en el centro

e comunicar los riesgos derivados de sus actividades
e cumplir las medidas preventivas establecidas.

6.8 Registro documental de la
coordinacion preventiva

Con el fin de garantizar la trazabilidad de las actuaciones preventivas se mantendran
registros documentales relativos a:

e intercambios de informacion preventiva
e reuniones de coordinacion

e incidencias registradas
e comunicaciones realizadas entre entidades.

6.9 Conclusion

La coordinacion preventiva entre la Universidad Rey Juan Carlos y la Fundacion de la

Danza Alicia Alonso constituye un elemento esencial para garantizar la seguridad de las

actividades desarrolladas en el Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso.
La aplicacion de los mecanismos descritos en este apartado permite asegurar el

cumplimiento de las obligaciones establecidas en la normativa vigente en materia de
prevencion de riesgos laborales.
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SISTEMA DE REGISTROS Y
DOCUMENTACION PREVENTIVA

7.1 Finalidad del sistema documental

El sistema de registros documentales tiene como finalidad garantizar la trazabilidad de
las actuaciones preventivas desarrolladas en el Instituto Universitario de la Danza Alicia
Alonso.

La documentacion preventiva permite:

o verificar la implantacion efectiva del plan de prevencion

e demostrar el cumplimiento de la normativa vigente

» facilitar la revision y mejora continua del sistema preventivo

e proporcionar informacion a las autoridades laborales en caso de inspeccion.

La documentacion preventiva se conservara conforme a los criterios establecidos en la
legislacion aplicable y estara disponible para las autoridades competentes cuando sea
requerida.

7.2 Registro de formacion preventiva

La formacion en prevencion de riesgos laborales constituye una obligacion fundamental
del empleador segun la Ley 31/1995.

Con el fin de acreditar la realizacidon de estas acciones formativas se mantendra un
registro documental que incluird, al menos, la siguiente informacion:

e nombre del trabajador

e puesto de trabajo

e tipo de formacion recibida

o fecha de realizacion

e duracion de la formacion

e entidad que imparti6 la formacion.

La formacion preventiva podré incluir contenidos tales como:

e prevencion de lesiones musculo-esqueléticas en danza
e manipulacion manual de cargas

e Tri€Sgos en espacios escénicos

e actuacidn en emergencias

e primeros auxilios.
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7.3 Registro de accidentes de trabajo

Todo accidente laboral ocurrido en el &mbito del Instituto debera ser registrado con el
fin de:

e analizar sus causas

e adoptar medidas correctoras

e evitar la repeticion de incidentes similares.
El registro de accidentes incluira:

e identificacion del trabajador afectado

o fechay lugar del accidente

e descripcion de los hechos

e tipo de lesion producida

o medidas adoptadas tras el incidente.

En el caso de accidentes que requieran comunicacion oficial, se cumplira con las
obligaciones establecidas por la normativa de Seguridad Social.

7.4 Registro de incidentes y situaciones
de riesgo

Ademas de los accidentes que generan lesiones, es importante registrar los incidentes o
situaciones de riesgo detectadas durante el desarrollo de las actividades.

Estos registros permiten identificar problemas potenciales antes de que generen
accidentes.

Se registraran situaciones tales como:
o fallos en equipamiento escénico
» superficies resbaladizas en salas de ensayo
o cables mal colocados en el escenario

e deficiencias en iluminacidn.

La informacion recogida permitird adoptar medidas preventivas adecuadas.

7.5 Registro de inspecciones internas

Con el objetivo de garantizar el mantenimiento de condiciones seguras de trabajo se
realizaran inspecciones internas periodicas en los espacios utilizados por el Instituto.
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Estas inspecciones podran incluir:

o revision del estado de los suelos de danza

e comprobacidn de instalaciones eléctricas

e verificacion del orden en almacenes escenograficos
e revision de equipos técnicos.

Cada inspeccion generard un registro que incluiré:
e fecha de la inspeccion
e persona responsable

e incidencias detectadas
o medidas correctoras propuestas.

7.6 Registro de coordinacion de
actividades empresariales

En aplicacion del Real Decreto 171/2004 se mantendran registros documentales
relacionados con la coordinacion de actividades empresariales.

Estos registros podran incluir:
e comunicaciones con la Universidad Rey Juan Carlos
e intercambio de informacion preventiva
e reuniones de coordinacion

e incidencias relacionadas con actividades concurrentes.

Este registro permitira acreditar el cumplimiento de las obligaciones legales en materia
de coordinacion preventiva.

7.7 Registro de vigilancia de la salud

La vigilancia de la salud de los trabajadores se realizara conforme a los criterios
establecidos por la normativa de prevencion de riesgos laborales.

Las actuaciones de vigilancia de la salud seran desarrolladas por el servicio de
prevencion ajeno y podran incluir:

e reconocimientos médicos periodicos

o seguimiento de lesiones relacionadas con la actividad profesional
e recomendaciones preventivas.
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La informacion médica tendra caracter confidencial y serd tratada conforme a la
normativa de proteccion de datos.

7.8 Conservacion de la documentacion
preventiva

La documentacion generada en el marco del sistema preventivo seré archivada y
conservada de manera organizada.

El acceso a esta documentacion estard limitado a:
e responsables del sistema preventivo
e servicio de prevencion

o autoridades laborales cuando lo requieran.

La correcta conservacion de los registros permitira demostrar la implantacion efectiva
del sistema de prevencion.

7.9 Revision del sistema documental

El sistema de registros sera revisado periédicamente con el fin de garantizar su
actualizacion y su adecuacion a las necesidades de la organizacion.

Las revisiones podran realizarse en los siguientes casos:
e cambios en la organizacion de la actividad

e modificaciones en las instalaciones
e aparicion de nuevos riesgos.
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ANEXO I

MATRIZ DE EVALUACION DE
RIESGOS

I.1 Metodologia de evaluacion

La evaluacion de riesgos se ha realizado mediante un sistema de estimacion basado en
la combinacién de dos variables:

probabilidad de ocurrencia del accidente
y
gravedad de las consecuencias potenciales.

La combinacién de ambos factores permite determinar el nivel de riesgo, lo que facilita
establecer las prioridades en la aplicacion de medidas preventivas.

Este método se utiliza de forma habitual en evaluaciones de riesgos laborales en centros
educativos, espacios escénicos y entornos culturales.

1.2 Escala de probabilidad

La probabilidad de ocurrencia del riesgo se clasifica en tres niveles.
Probabilidad baja
El riesgo puede producirse de forma excepcional o en circunstancias poco habituales.

Ejemplo: fallo ocasional de iluminacion escénica.

Probabilidad media

El riesgo puede producirse de forma ocasional durante el desarrollo normal de la
actividad.

Ejemplo: caidas en ensayos coreograficos.
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Probabilidad alta

El riesgo tiene una alta probabilidad de producirse si no se adoptan medidas
preventivas.

Ejemplo: sobrecarga musculoesquelética en entrenamiento intensivo de danza.

1.3 Escala de gravedad

La gravedad se refiere a las posibles consecuencias que el riesgo puede generar en la
salud del trabajador.

Gravedad leve
Lesiones menores que no requieren baja laboral.
Ejemplos:

e contusiones leves
e pequeiias distensiones musculares

Gravedad moderada
Lesiones que pueden requerir tratamiento médico o baja laboral.
Ejemplos:

e esguinces

e tendinopatias
e lesiones musculares

Gravedad grave

Lesiones que pueden provocar incapacidades temporales prolongadas o secuelas
permanentes.

Ejemplos:
o fracturas

e luxaciones graves
e lesiones de columna.
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1.4 Determinacion del nivel de riesgo

La combinacién de probabilidad y gravedad permite establecer el nivel de riesgo.

Probabilidad Gravedad Nivel de riesgo

Baja Leve Tolerable
Baja Moderada Tolerable
Baja Grave Moderado
Media Leve Tolerable
Media Moderada Moderado
Media Grave Importante
Alta Leve Moderado
Alta Moderada Importante
Alta Grave Intolerable

1.5 Evaluacion de riesgos en actividades

escénicas

A continuacion se presenta la evaluacion de los principales riesgos identificados en las
actividades desarrolladas en el Instituto.

Actividad
Ensayo de danza

Ensayo de danza

Trabajo en puntas
Ensayos teatrales
Lucha escénica

Manipulacion
escenografia

Acrobacia circense
Acrobacia circense

Oficinas
administrativas

Oficinas
administrativas

Riesgo
Sobrecarga
musculoesquelética

Caidas durante saltos
Lesiones del pie
Caidas en escenario
Golpes accidentales

Sobrecarga por cargas

Caidas desde altura
Lesiones de mufieca

Fatiga visual

Dolor lumbar
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Probabilidad Gravedad Nivel

Alta

Media
Media
Media
Media

Media

Baja
Media

Media

Media

Moderada Importante

Moderada Moderado
Moderada Moderado
Moderada Moderado
Moderada Moderado

Moderada Moderado

Grave Moderado
Moderada Moderado

Leve Tolerable

Leve Tolerable



1.6 Interpretacion de resultados

La evaluacion realizada muestra que los riesgos mas relevantes en el Instituto se
concentran en tres ambitos principales:

Riesgos biomecanicos

Relacionados con la practica intensiva de danza y acrobacia.

Riesgos de impacto o caida
Presentes en:
e saltos de danza

e acrobacias circenses
e movimientos escénicos.

Riesgos ergonémicos

Asociados al trabajo administrativo.

1.7 Planificacion preventiva derivada de
la evaluacion

Los resultados de la matriz de riesgos orientan la adopcion de medidas preventivas
dirigidas a:

e reducir la carga biomecanica en danza

e mejorar la seguridad en actividades escénicas
e optimizar las condiciones ergondémicas de trabajo.
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ANEXO II

LESIONES FRECUENTES EN LAS
ARTES ESCENICAS

I1.1 Introduccion

Las artes escénicas implican una utilizacion intensiva del cuerpo humano como
instrumento de trabajo. La repeticion de movimientos técnicos, las exigencias
biomecanicas elevadas y la realizacion de actividades fisicas complejas pueden generar
una serie de lesiones musculoesqueléticas caracteristicas de este ambito profesional.

En el contexto del Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso, donde confluyen
actividades de danza, teatro y artes circenses, resulta necesario identificar las lesiones
mas frecuentes con el fin de orientar las medidas preventivas adecuadas.
Las lesiones en artes escénicas suelen clasificarse en tres grandes categorias:

o lesiones por sobrecarga o repeticion

e lesiones traumaticas agudas

e lesiones por fatiga o microtraumatismos acumulados

La identificacion de estos patrones permite mejorar los programas de entrenamiento,
reducir la incidencia de lesiones y favorecer la recuperacion funcional de los intérpretes.

I1.2 Lesiones frecuentes en danza

La danza es una disciplina caracterizada por movimientos repetitivos, saltos, giros y
rangos articulares amplios. Esto genera una especial incidencia de lesiones en las
extremidades inferiores.

Lesiones del pie

El pie soporta una carga biomecanica considerable, especialmente en el trabajo en
puntas o en relevé.

Las lesiones més frecuentes incluyen:
e metatarsalgia
o fracturas por estrés de metatarsos

e inflamacion de la fascia plantar
e deformidades digitales
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Factores de riesgo

e uso prolongado de zapatillas de punta

e sobrecarga repetitiva

e debilidad de musculatura intrinseca del pie
Medidas preventivas

o fortalecimiento del pie

« control del tiempo de trabajo en puntas
o adaptacion progresiva al trabajo técnico.

Lesiones de tobillo

El tobillo es una de las articulaciones mas vulnerables en danza debido a la gran
cantidad de saltos y cambios de direccion.

Las lesiones mas comunes son:

e esguinces de tobillo

e inestabilidad ligamentosa

e tendinitis del tendon de Aquiles
Factores de riesgo

e aterrizajes incorrectos

o fatiga muscular
e superficies inadecuadas

Medidas preventivas
e entrenamiento propioceptivo

o fortalecimiento muscular
e control técnico en los saltos.

Lesiones de rodilla
La articulacion de la rodilla soporta cargas importantes durante saltos y pliés.
Entre las lesiones més frecuentes se encuentran:

e sindrome femoropatelar

e tendinitis rotuliana
e lesiones meniscales
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Factores de riesgo

e mala alineacion rodilla-pie

e exceso de carga de entrenamiento

e debilidad muscular en miembros inferiores
Medidas preventivas

e control técnico de pliés

e fortalecimiento muscular
e planificacion adecuada del entrenamiento.

Lesiones de columna lumbar

La columna lumbar puede verse afectada por extensiones repetidas y desequilibrios

musculares.
Las lesiones més habituales incluyen:
e lumbalgias
e contracturas musculares
e sobrecarga lumbar
Medidas preventivas
o fortalecimiento del core

e trabajo de estabilidad lumbar
e control de la técnica corporal.

I1.3 Lesiones frecuentes en teatro

Aunque el teatro no siempre implica una exigencia fisica comparable a la danza,
determinadas modalidades escénicas pueden generar lesiones especificas.

Lesiones musculares

Durante representaciones teatrales los intérpretes pueden realizar movimientos bruscos

0 mantener posiciones prolongadas.
Las lesiones mas habituales incluyen:

e contracturas musculares
e distensiones musculares
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Factores de riesgo

o falta de calentamiento previo

e movimientos escénicos bruscos

e tension corporal acumulada
Medidas preventivas

e calentamiento antes de los ensayos

» trabajo de conciencia corporal
e pausas durante ensayos prolongados.

Lesiones por lucha escénica

Las escenas de combate simulado pueden provocar accidentes si no se realizan con la
técnica adecuada.

Las lesiones mas comunes son:
e contusiones
e luxaciones
e golpes accidentales
Medidas preventivas
e coreografia precisa de las escenas

e entrenamiento técnico en lucha escénica
e supervision especializada.

I1.4 Lesiones frecuentes en artes
circenses

Las artes circenses presentan algunas de las mayores exigencias fisicas dentro de las
artes escénicas, debido a la combinacion de acrobacia, fuerza y trabajo en altura.

Lesiones de muiieca
Las técnicas de equilibrio y acrobacia implican un uso intensivo de las mufiecas.
Las lesiones més frecuentes incluyen:

e tendinitis
e esguinces
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e sobrecarga articular
Factores de riesgo
e apoyo prolongado sobre manos
e carga excesiva
e técnica incorrecta
Medidas preventivas
o fortalecimiento de musculatura de antebrazo

e progresion técnica gradual
e calentamiento especifico.

Lesiones de hombro

El hombro soporta cargas importantes en disciplinas como:
e trapecio
o telas aéreas
e aro aéreo.
Las lesiones mas habituales incluyen:
o tendinitis del manguito rotador

e luxaciones
e inestabilidad articular.

Medidas preventivas
e entrenamiento de fuerza especifico

e control técnico en ejercicios aéreos
e supervision especializada.

Lesiones por caidas
Las caidas constituyen uno de los riesgos mas importantes en acrobacia.
Las lesiones pueden incluir:

e fracturas

e contusiones
o lesiones ligamentarias.
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Medidas preventivas

e uso de colchonetas de seguridad
e control técnico de los ejercicios
e supervision docente constante.

I1.5 Estrategias generales de prevencion
de lesiones

La prevencion de lesiones en artes escénicas debe basarse en una combinacion de
factores.

Entre las medidas preventivas més relevantes se encuentran:

e planificacion adecuada de la carga de entrenamiento
o fortalecimiento muscular especifico

e calentamiento previo a la actividad

e mejora de la técnica corporal

e descanso y recuperacion adecuados.

Asimismo, resulta fundamental fomentar una cultura preventiva entre intérpretes y

docentes, promoviendo la identificacion temprana de sintomas de sobrecarga y la
adopcion de medidas correctoras antes de que aparezcan lesiones graves.
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ANEXO III

PROCEDIMIENTOS DE
EMERGENCIA EN ACTIVIDADES
ESCENICAS

II1.1 Objetivo del protocolo

El presente anexo establece los procedimientos de actuacion ante situaciones de
emergencia que puedan producirse durante el desarrollo de actividades escénicas en el
Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso.

Su finalidad es:

o garantizar la seguridad de intérpretes, personal técnico y publico
e establecer una respuesta organizada ante incidentes
» reducir las consecuencias de accidentes o situaciones de riesgo.

Los procedimientos incluidos en este anexo se aplican a:

e ensayos escénicos

e representaciones con publico

e actividades académicas escénicas
e montajes técnicos.

I11.2 Principios generales de actuacion

Ante cualquier situacion de emergencia deberan respetarse los siguientes principios:

1. Priorizar la seguridad de las personas sobre la continuidad de la actividad
escénica.

2. Mantener la calma y evitar actuaciones precipitadas.

Informar inmediatamente al responsable de emergencias.

4. Seguir los procedimientos establecidos en este plan.

[98)

II1.3 Procedimiento ante accidente de
intérprete en escena
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Situacion

Un intérprete sufre una caida o lesion durante una representacion o ensayo.

Actuacion

1.

El responsable de la actividad escénica evaluara la situacion.

Si el accidente es leve, el intérprete sera retirado del escenario con ayuda del
personal técnico o de otros intérpretes.

Si el accidente impide la continuidad de la representacion, se procederd a la
interrupcion de la actividad.

Se evaluari el estado del intérprete y se prestaran primeros auxilios basicos si es
necesario.

En caso de lesion grave se activara el servicio de emergencias llamando al 112.

I11.4 Procedimiento ante caida en
acrobacia o actividad circense

Situacion

Un intérprete sufre una caida durante la realizacion de ejercicios acrobaticos.

Actuacion
1. Suspender inmediatamente la actividad.
2. Evaluar el estado del intérprete accidentado.
3. Evitar mover a la persona lesionada salvo en caso de peligro inmediato.
4. Solicitar asistencia médica si se sospechan lesiones graves.
5. Mantener despejada la zona de trabajo.

I11.5 Procedimiento ante fallo técnico en
escenario

Situacion
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Se produce un fallo técnico relacionado con iluminacion, sonido o estructuras
escenograficas.

Actuacion
1. El personal técnico evaluara la incidencia.
2. Si el fallo puede generar riesgo para los intérpretes o el publico, se procedera a

la suspension inmediata de la actividad.
El personal técnico procedera a desconectar el equipo afectado si es necesario.
4. No se reanudara la actividad hasta que el problema haya sido resuelto.

(O]

I11.6 Procedimiento ante incendio
Situacion

Se detecta humo, fuego o olor a quemado en instalaciones o equipamiento.

Actuacion

—_—

Avisar inmediatamente al responsable de emergencias.

. Activar el sistema de alarma si existe riesgo real.

Utilizar los medios de extincion disponibles tinicamente si el fuego es incipiente
y puede controlarse sin riesgo.

4. En caso contrario, iniciar la evacuacion del edificio.

Avisar a los servicios de emergencia llamando al 112.

w N

e

I11.7 Procedimiento de evacuacion del
espacio escenico

Situacion
Se produce una emergencia que requiere la evacuacion del edificio.

Actuacion
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1. Elresponsable de emergencias ordenard la evacuacion.

2. El personal del Instituto dirigira a los ocupantes hacia las salidas de emergencia
sefalizadas.

3. Se evitaran aglomeraciones en las salidas.

4. Las personas evacuadas deberan dirigirse al punto de reunion establecido.

5. No se permitira el reingreso al edificio hasta que las autoridades lo autoricen.

I11.8 Gestion de emergencias con publico

Cuando se produzca una emergencia durante una representacion con publico se deberan
adoptar medidas adicionales para garantizar una evacuacion segura.

Entre ellas:
e comunicacion clara al piblico mediante megafonia
e apertura de todas las salidas disponibles

 asistencia a personas con movilidad reducida
e coordinacion con el personal del edificio.

I11.9 Primeros auxilios

En caso de accidente se aplicardn los principios basicos de primeros auxilios:
e evaluar el estado de la persona accidentada
e comprobar si estd consciente
e controlar posibles hemorragias

e evitar movimientos innecesarios.

Si la situacion lo requiere se solicitard asistencia sanitaria.

I11.10 Coordinacion con servicios de
emergencia

Cuando la gravedad de la situacion lo requiera se solicitara la intervencion de los
servicios externos correspondientes.

La comunicacion se realizard a través del nimero de emergencias 112.

Los servicios que pueden intervenir incluyen:
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e servicios sanitarios
e bomberos
e policia.

II1.11 Simulacros y formacion

Para garantizar la eficacia de los procedimientos establecidos en este anexo se realizaran
actividades de formacion y simulacros.

Estas actividades permitiran:
o familiarizar al personal con los procedimientos de emergencia

e mejorar la capacidad de respuesta ante incidentes
e detectar posibles mejoras en el sistema de autoproteccion.

II1.12 Revision de los procedimientos

Los procedimientos de emergencia serdn revisados periddicamente para garantizar su
adecuacion a las condiciones reales de funcionamiento del Instituto.

La revision se realizard especialmente cuando:
e se produzcan cambios en las instalaciones

e se Incorporen nuevos equipamientos escénicos
e se modifique la organizacion de las actividades.
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ANEXO 1V

MAPA DE RIESGOS POR ESPACIOS
DEL CAMPUS

IV.1 Sistema de clasificacion de riesgos

Para facilitar la identificacion visual de los riesgos presentes en los distintos espacios
del Instituto, se establece la siguiente clasificacion por tipologia de riesgo.

Tipo de
riesgo

Biomecanico
Ergonomico
Escénico
Eléctrico
Mecanico

Organizativo

Descripcion
Riesgos derivados de la exigencia fisica de la actividad artistica (danza,
teatro fisico, acrobacia).

Riesgos asociados a posturas prolongadas, trabajo con pantallas o
diseio inadecuado del puesto de trabajo.

Riesgos derivados de la utilizacion de escenografia, iluminacion,
maquinaria escénica o desplazamientos en escenario.

Riesgos relacionados con instalaciones eléctricas, iluminacion escénica
o equipamiento audiovisual.

Riesgos derivados de manipulacion de cargas, estructuras o
equipamiento técnico.

Riesgos asociados a la organizacion del trabajo, carga fisica o fatiga
acumulada.

IV.2 Mapa de riesgos por instalaciones

Aulario Polivalente IV — Campus de Fuenlabrada

Salas de ensayo de danza

Tipo de riesgo Nivel estimado

Biomecanico
Escénico

Organizativo

Descripcion

Alto
Medio
Medio

Las salas de ensayo concentran los principales riesgos biomecanicos del Instituto debido
a la practica intensiva de técnica de danza, saltos, giros y trabajo en puntas.
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Principales riesgos
e sobrecarga musculo-esquelética
e esguinces de tobillo

o fatiga muscular acumulada
o caidas durante saltos.

Aula tedrica

Tipo de riesgo Nivel estimado
Ergonomico  Medio
Organizativo Bajo

Descripcion
Espacio destinado a la docencia teorica y actividades académicas.
Principales riesgos

o fatiga visual

e molestias cervicales
e posturas prolongadas.

Almacén escenografico

Tipo de riesgo Nivel estimado
Mecanico Medio
Organizativo Bajo

Descripcion

Espacio utilizado para almacenamiento de elementos escenograficos y materiales
técnicos.

Principales riesgos
e manipulacion manual de cargas

e caida de objetos almacenados
e golpes contra estructuras.

Almacén de vestuario
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Tipo de riesgo Nivel estimado
Mecanico Bajo
Organizativo Bajo

Descripcion
Area destinada al almacenamiento de vestuario escénico.
Principales riesgos

e manipulacion de materiales
e orden y almacenamiento.

Edificio de Gestion — Campus de
Fuenlabrada

Oficinas administrativas

Tipo de riesgo Nivel estimado
Ergonémico  Medio
Organizativo Medio

Descripcion
Area destinada a la gestion administrativa y académica del Instituto.
Principales riesgos

o fatiga visual

e molestias cervicales y lumbares
o carga mental asociada al trabajo administrativo.

Biblioteca y fondo documental Alicia Alonso
Tipo de riesgo Nivel estimado

Ergonémico  Bajo

Mecanico Bajo

Descripcion

Espacio destinado a consulta bibliografica y gestion documental.

68



Principales riesgos

e manipulacién de material archivistico
e posturas prolongadas durante consulta o catalogacion.

IV.3 Interpretacion del mapa de riesgos

El analisis de los distintos espacios permite identificar tres areas prioritarias de
intervencion preventiva:

Actividad escénica y de ensayo

Concentracion de riesgos biomecanicos asociados a danza, teatro fisico y acrobacia.

Escenario y equipamiento técnico

Riesgos relacionados con estructuras escenograficas, iluminacion y desplazamientos
escénicos.

Puestos administrativos

Riesgos ergondmicos derivados del trabajo sedentario.

I1V.4 Utilidad del mapa de riesgos

El mapa de riesgos permite:

» visualizar rapidamente los riesgos presentes en cada espacio

e priorizar actuaciones preventivas

e facilitar la comunicacion preventiva entre trabajadores y responsables del centro
e apoyar las inspecciones técnicas.
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ANEXO V

MAPA PREVENTIVO VISUAL DEL
CAMPUS

V.1 Finalidad del mapa preventivo

El mapa preventivo tiene como objetivo representar de forma visual los principales
riesgos presentes en las instalaciones utilizadas por el Instituto Universitario de la
Danza Alicia Alonso.

Este tipo de representacion facilita:
e laidentificacion rapida de riesgos en cada espacio
e laplanificacion de medidas preventivas
e la comunicacion de riesgos a trabajadores y estudiantes

e larealizacion de inspecciones preventivas.

El mapa preventivo no sustituye a la evaluacion de riesgos, sino que constituye
una herramienta grafica complementaria para la gestion preventiva.

V.2 Leyenda de identificacion de riesgos

Para facilitar la lectura del mapa se utiliza un sistema de simbolos asociado a los
distintos tipos de riesgo.

, Tipo de e s
Simbolo P Descripcion
riesgo
. .. Riesgos asociados a la actividad fisica intensa (danza,
’ Biomecanico . .
acrobacia, teatro fisico).
. Riesgos derivados de escenografia, iluminacioén o
. Escénico . .
desplazamientos en escenario.
O Mecanico Manipulacion de cargas o estructuras.
) Eléctrico Instalaciones eléctricas o equipamiento técnico.
@) Ergonomico Posturas prolongadas o trabajo con pantallas.

V.3 Distribucion preventiva de las
instalaciones
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Campus de Fuenlabrada

Aulario Polivalente IV

SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO
SALA DE ENSAYO

o 0o Jo O Wi

OO0

AULA TEORICA

ALMACEN ESCENOGRAFICO

O O O

ALMACEN DE VESTUARIO

Interpretacion:

e Las salas de ensayo concentran riesgos biomecanicos elevados.

e Los almacenes presentan riesgos mecanicos asociados a manipulacion de
materiales.

e FElaula tedrica presenta riesgos ergonomicos moderados.

Campus de Fuenlabrada

Edificio de Gestion
]
OFICINAS ADMINISTRATIVAS | @)
BIBLIOTECA / ARCHIVO | )
Interpretacion:

Los principales riesgos corresponden a:
e trabajo con pantallas

e posturas prolongadas
o fatiga visual.
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V.4 Actualizacion del mapa preventivo

El mapa preventivo deberd actualizarse cuando se produzcan cambios en:
e ladistribucion de espacios

e ¢l equipamiento escénico
e las actividades desarrolladas en el Instituto.

ANEXO VI

CHECKLIST DE INSPECCION
PREVENTIVA DE ESPACIOS
ESCENICOS

VI.1 Objetivo

La lista de verificacion preventiva permite realizar revisiones periodicas de las
condiciones de seguridad en salas de ensayo y escenarios.

Estas inspecciones tienen como finalidad:
o detectar riesgos antes de que generen accidentes
o verificar el cumplimiento de las medidas preventivas
e mantener condiciones seguras de trabajo.
Las inspecciones podran realizarse de forma:
e mensual

e trimestral
e antes de representaciones escénicas.

V1.2 Checklist de inspeccion de salas de
ensayo

Elemento a revisar Correcto Observaciones
Estado del suelo de danza O
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Elemento a revisar Correcto Observaciones

Ausencia de zonas resbaladizas O
Espacio libre de obstaculos O
Ventilacion adecuada U
Iluminacion suficiente O
Equipamiento en buen estado O

Colchonetas de seguridad disponibles [

Condiciones adecuadas de limpieza [

V1.3 Checklist de inspeccion de escenario

Elemento a revisar Correcto Observaciones
Cableado correctamente fijado O
Escenografia estable O

Equipos de iluminacion en buen estado [J

Accesos al escenario despejados U
Salidas de emergencia accesibles O
Equipos contra incendios visibles O
Zona técnica ordenada O

V1.4 Checklist de almacenes
escenograficos

Elemento para revisar Correcto Observaciones
Material almacenado de forma estable [J
Pasillos libres de obstaculos O
Sefializacion adecuada O

Equipos de transporte disponibles O

VLS Registro de inspeccion

Cada inspeccion preventiva debera registrarse indicando:

e fecha de la inspeccion
e persona responsable
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e incidencias detectadas
o medidas correctoras propuestas.

Este registro formara parte del sistema documental del plan de prevencion.
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ANEXO VII

PLANO DE EVACUACION Y
EMERGENCIAS

Instituto Universitario de la Danza Alicia Alonso

Campus de Fuenlabrada — Aulario Polivalente IV

VII.1 Objeto del plano de emergencias

El presente plano de emergencias tiene por objeto identificar graficamente los
principales elementos de seguridad y evacuacion del edificio utilizado por el Instituto
Universitario de la Danza Alicia Alonso en el Campus de Fuenlabrada.

El plano forma parte del Plan de Prevencion de Riesgos Laborales y del sistema de
autoproteccion escénico, permitiendo:

e localizar salidas de emergencia

 identificar rutas de evacuacion

e determinar el punto de reunion exterior

o sefialar zonas de riesgo.

Este plano se ha elaborado conforme a los principios establecidos en el Real Decreto
393/2007, Norma Basica de Autoproteccion.

VII.2 Imagen aérea de referencia.
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Figura 1. Vista aérea del edificio Aulario Polivalente IV

(Aqui se inserta la imagen proporcionada como base para el plano de emergencias)
La imagen permite identificar la estructura general del edificio, compuesto por:
e Bloque Oeste (volumen izquierdo)

¢ Bloque Este (volumen derecho)
o zona central de acceso y distribucion entre ambos cuerpos.

VII1.3 Identificacion funcional de los
espacios

Bloque Oeste

Uso principal:

e salas de ensayo de danza
o actividades escénicas.

Riesgos predominantes:

e biomecanicos
e caidas durante actividad fisica.

76



Bloque Este

Uso principal:
o salas de ensayo adicionales
e aulatedrica
e espacios docentes.

Riesgos predominantes:

e biomecanicos
e ergondmicos.

Zona central

Uso principal:
e acceso principal al edificio
e distribucion de usuarios
e conexion entre bloques.

Riesgos predominantes:

e circulacion de personas
e evacuacion en caso de emergencia.

VI1.4 Plano esquematico de evacuacion

Plano simplificado del edificio basado en la imagen aérea:

NORTE
1

BLOQUE OESTE

Salas de ensayo
danza

%% Riesgo biomecanico

SALIDA EMERGENCIA

[ 1
ACCESO CENTRAL |
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Distribucidn
evacuacioén

@ Extintores
Botiquin |

BLOQUE ESTE

Salas de ensayo
Aula tedrica

%% Riesgo biomecanico |
Riesgo ergondmico |

SALIDA EMERGENCIA

| evacuacidén

PUNTO DE REUNION
Zona exterior del campus

VILS Salidas de emergencia

Se identifican las siguientes rutas de evacuacion principales:

Salida 1
Salida exterior del Bloque Oeste.

Salida 2
Salida exterior del Bloque Este.

Salida 3
Acceso central del edificio.

Todas las rutas de evacuacidon deberan mantenerse libres de obstaculos en todo
momento.

VI11.6 Punto de reunion exterior

El punto de reunion se establece en la zona abierta situada al sur del edificio, en el
espacio exterior del campus suficientemente alejado de la fachada del edificio.

El punto de reunion permite:
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» verificar la evacuacion completa del edificio
 evitar interferencias con los equipos de emergencia.

VIL.7 Equipos de emergencia senalizados

El plano debera incluir la sefalizacion de:

e extintores

e Dbotiquines

e iluminacion de emergencia
e pulsadores de alarma.

Estos elementos deberan sefializarse conforme a la normativa de sefializacion de
seguridad.

VII1.8 Procedimiento de evacuacion

En caso de emergencia se seguira el siguiente procedimiento:

Interrumpir inmediatamente la actividad.

Dirigirse a la salida de emergencia mas proxima.

Seguir las indicaciones del personal responsable.

Abandonar el edificio de forma ordenada.

Dirigirse al punto de reunion exterior.

Permanecer en el punto de reunion hasta recibir instrucciones.

AR e

VIL.9 Actualizacion del plano

El plano de evacuacion debera revisarse cuando se produzcan:
e cambios en la distribucion de espacios

o modificaciones estructurales del edificio
e cambios en el equipamiento escénico.
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